
手外伤--手功能训练
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创伤后的恶性循环



手功能训练目的

Ø 利用合适的活动如主动活动、辅助主动或抗阻活动来提升手部功能

Ø 透过重复的活动训练终止创伤后的恶性循环

Ø 逐渐增加活动强度，改善供血及水肿情况，降低粘连及僵硬的发生，并减轻疼
痛

Ø 再进一步进行肌力和耐力的训练，强化手功能以便进行职业能力训练

Ø 恢复一个无痛性、全范围活动的手，重返工作、社会及家庭

手功能训练分类

Ø 肩肘关节相关训练

Ø 前臂旋转训练

Ø 手腕关节相关训练

Ø 手指关节活动度训练

Ø 手指力量训练

Ø 手灵活性训练

Ø 手感觉训练

Ø 手功能性能力训练

Ø 职业能力强化训练



肩肘关节及上肢训练活动

肩肘关节减重训练活动
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肩肘关节抗重力训练活动

情景模拟训练（产自上海DIH蝶和）

上肢抬举器

彩虹架
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肩肘关节抗阻训练活动

上肢推举器

上肢等张训练器上肢功率车
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前臂旋转训练活动

前臂旋转训练器 E-LINK手功能评估与控制训练系统—产地英国

虎口训练器 手腕训练器
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手腕关节相关训练

手腕屈伸抗阻训练

手腕屈伸及控制训练

D-Box上肢与认知整
合评测训练系统

手腕控制训练器

螺丝箱

腕关节被动训练

自我牵伸 动态腕背伸矫形器
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手指关节活动度训练

手指主动活动

Handtutor多功能反馈套装虎口张开训练

限制性关节活动Blocking Exercise

手指力量训练

侧捏

拇对掌

三指捏

指对掌

指尖捏

手指内收



伸指训练活动

弹弹珠

弹力网

伸指训练器

橡皮筋

不同大小物件

魔术贴

握力训练活动

分指握力器

E-linkBTE职业功能训练测试系统弹力网

全指握力器不同握力工具



橡皮泥训练活动

捏力训练

抓握训练

伸指训练

固有肌训练Intrinsic Muscle指内收训练

不同硬度橡皮泥

橡皮泥自我牵伸

MCP关节

伸指拇指IP关节

PIP关节 DIP关节

拇指MCP关节



屈曲MCP、PIP 屈曲MCP、PIP、DIP            屈曲PIP屈曲 屈曲PIP、DIP10-15min/次、多次佩带

手指被动训练

自
制
屈
指
套

JAS手指被动牵伸 动态屈指矫形器 动态伸指矫形器

手灵活性训练

拧螺丝

假肢手灵活控制训练
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手感觉训练—感觉灵敏度分级

手感觉训练



手感觉训练



手感觉训练

脱敏训练Desensitization/感觉再教育Sensory Re-education

感觉再教育训练

定位觉
训练

实体辨别觉训练Stereognosis



手感觉训练

幻肢痛Phantom Pain—镜像疗法Mirror Therapy

手功能性能力训练

进食训练 家务能力训练

日常操作能力训练

写
字



截肢后功能性能力训练

拇指截肢 2-5指截肢

我院手科作业治疗流程

入院初期
作业治疗



入院当天会面

h 康复团队：医生、护士、PT、OT、社工等

h 了解患者基本信息及病史

h 禁忌症及适应症

h 预约治疗时间

益处

h 体现团队合作精神

h 促进团队交流

h 避免重复询问患者病情

h 合理安排患者治疗时间



首次评估

手功能评估量表

作业治疗首页

手评估记录表

感觉评估表（左、右手）

上肢神经-触觉检查表

温哥华瘢痕量表VSS

四肢评估记录表

普渡板（Purdue pegboard）测试

Jebsen Taylor手功能测试

改良巴氏量表（MBI）

功能独立性测试（FIM）



手功能评估量表

整合型手功能评估工具（8件/套） 整合型关节量角器（6件/套）

体积测量 冷热辨别

手部灵活性测试工具

普渡钉板Purdue pegboard  

Jebsen Hand Function Test明尼苏达Minnesota Rate of  Manipulation Test

九孔插板Nine-hole peg test 



TEAM会议

h 康复团队：医生、护士、PT、OT、心理言
语、社工等

h 报告新患者评估结果、讨论治疗计划及目标

h 建议康复分流类别

h 讨论在院特殊患者情况

h 讨论将出院患者出院安排

Team会议 医疗康复期 职业社会康复期

治疗计划商定



职业能力强化训练

谢谢您的聆听~


